ist eine
Ursachlich hierfiir ist eine Entziindung der Gelenkschleimhaut und Gelenkkapsel. Im weiteren Verlauf
kommt es zur mit anschliessender
Unterschieden wird die oder idiopathische Schultersteife von der Form. Die
Ursache der primaren Form ist nicht bekannt, gehauft tritt diese in Verbindung mit Diabetes,
Schilddriisenerkrankungen oder Fettstoffwechselstérungen und koronarer Herzerkrankung auf. Die
Erkrankung tritt meist zwischen dem 40. und 70. Lebensjahr auf und Frauen sind eher betroffen als
Manner.
Die sekundéare Form ist Folge einer anderen Schultererkrankung (z.B. Kalkeinlagerung,
Sehnenverletzung, Impingement, Arthrose, Knochenbriiche oder Prellungen, Infektionen) oder einer
Schulteroperation.
Die Diagnose wird haufig durch das arztliche Gesprach und die
gestellt. Mit und miussen sekundare Ursachen ausgeschlossen werden. Im
(Magnet-Resonanz-Tomogramm) kann die Entziindung der Gelenkschleimhaut/-kapsel sowie die
Kapselschrumpfung gesehen werden.
Typisch ist (Tag und Nacht). Anschliessend entwickelt sich eine

, vor allem das Heben des Armes und die Rotation sind betroffen.

Die Erkrankung verlauft in sphase, sphase und phase. Der
Zeitraum der einzelnen Phasen ist individuell unterschiedlich; sie kdnnen auch tberlappen.
Insgesamt kann das Leiden bis 12 Monate (im Extrem bis 36 Monate) dauern.

stehen in der die Entziindungshemmung und die Schmerzbehandlung im
Vordergrund. Diese kann mit oralen Entziindungshemmern oder mit einer Kortisoninfiltration ins
Schultergelenk erreicht werden. In der ist die Verbesserung der Beweglichkeit (mit

Physiotherapie und Heimiibungen) anzustreben.

Erst bei Versagen der konservativen Therapie und anhaltender Bewegungseinschrankung ohne
Schmerzen ist eine notig (i.d.R. steht sie erst nach 6 Mte
konservativer Therapie zur Diskussion).

Die Prognose ist glinstig, der Prozess dauert aber lange.

Es gibt deutliche Hinweise, dass mit verschiedenen Therapiemodalitaten gleiche Endresultate erzielt
werden.
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